Drei Tage Sport und Spass im Europalaufdorf Wörschach

Letzter und 20. 24stunden Benefizlauf

10. bis 12.  Juli 2009
Nach einem Jahr Pause wird ab Freitag, 10. Juli 2009 der Laufsport zum letzten Mal in Wörschach im Mittelpunkt des öffentlichen Interesses stehen. Der 20. 24stunden Benefizlauf wird zugleich der letzte Benefizlauf sein, der in Wörschach staffindet. 
In den letzten 19 Jahren hat sich der kleine Ort jährlich im Juli in einen brodelnden Kessel anheizender Stimmung verwandelt, die Rekorde brechen lässt und mithilft Gutes zu tun. 

Die Laufteams verzichten auf Siegesprämien und erlaufen Spendenbeträge mit um den Schwachen der Gesellschaft, im Rahmen des Wörschacher 24-Stundenlaufes zu helfen. 

Etwa hundert österreichische Firmen und Vereine sind als Megastaffeln mit bis zu 24 StarterInnen mit dabei – es ist der Einstieg in das Ultrafeeling des Laufens – und die Welt-Elite läuft in Viererstaffeln oder als Einzelläufer. 
Zweitausendfünfhundert Gleichgesinnte sind in Wörschach beim 24stunden Benefizlauf mit unterwegs. Die Stimmung entlang der Checkpointgeraden im Zentrum ist Adrenalin pur. Etwa 25.000 Menschen bringen den Kessel zum brodeln. 

An Schlaf denkt kaum jemand. Weder die Teilnehmer der Megastaffeln, die mit bis zu 24 StarterInnen dabei sein können, noch die 4er Teams und schon gar nicht die EinzelläuferInnen. Einschlafen würde auch nur schwer gelingen. Das ganze Dorf, unter dem Jahr lieblich ruhig, verwandelt sich in ein riesiges Fest. Manche verbringen fast die ganze Nacht bei Fackelschein an der Laufstrecke und stimmen mit Rasseln, Klappern, Trommeln oder Händeklatschen in die große Klangwolke ein, die immer fülliger werdend die Athleten vorantreibt. 

Der 24-Stunden-Benefizlauf ist ein Event mit einer einzigartig unbeschreiblichen Atmosphäre, die von Herzen kommt und jeden erfasst. In der späten Nacht zwischen zwei und fünf, scheint es, dass auch Wörschach ein wenig Ruhe einkehrt. Das ist gut so. Doch wenn Sonntagmorgens die Sonne über die schroffen Berge emporsteigt, den mächtigen Felsstock des Grimmings und die Burgruine Wolkenstein mit morgenhellem Licht umschmeichelt erwacht auch die Wörschacher Benefizlaufatmosphäre wieder. Und mit dem Zielsignal um 14 Uhr versinken viele Augenpaare, sich herzlich umfangend, in freudequellender Euphorie. Wahnsinn, wir haben es geschafft! 

Programmvorschau:

Freitag, 10. Juli: 

Ab 14.00 Uhr Dorffest mit Livemusik und Shows.

17.00: Mc Donalds Kinder & Jugendlauf 

19.00: Sport 2000 / 7-km Lauf 

20.00: Asics Nacht-Halbmarathon

Ab 19.30 Uhr Showprogramm und Siegerehrungen

Samstag, 11. Juli:

12.00: Dorffest mit Festzelte, Livemusik, Shows und Vergnügungspark.

14.00: Start zum 20. Wörschacher 24stunden Benefizlauf – Patronanz Schladming-Dachstein
14.00: Start zum 6 Stundenlauf

23:00: Start zum 12 Stundenlauf

Sonntag, 12. Juli:

11.00: Dorffest mit Livemusik und Hubschrauberrundflüge

13.00: Die Finalstunde!

14.00: Zielsignal

14.30: Flower-Siegerehrung

Mehr Infos erhalten Sie auf www.24stundenlauf.at
Neu:  
Großes Gewinnspiel: Hauptpreis 1 Auto  VW Scirocco, 2. Preis 1 Steirerbike, 3. Preis 1 Thermenwochenende
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Insider wissen was läuft, wenn von Wörschach die Rede ist. Der sportliche Beweggrund:  Sich selbst beweisen, dass man seine bisherige Bestleistung in den Schatten stellen kann. Das kann man nirgendwo sonst besser als in Wörschach.

Seit 19 Jahren verwandelt sich Wörschach für ein Wochenende in das Zentrum des Europäischen Ultralaufsports. Auf der 2,3 km langen Weltmeisterschaftsstrecke laufen SportlerInnen aus 10 Nationen für einen guten Zweck und um den Sieg. Bestleistung: 268 km. Gut 25.000 Menschen sind da, feiern ein Fest und feuern die LäuferInnen an. Prädikat erlebenswert.

Sechs Marathons in 24 Stunden. Trauen Sie sich das zu? Aber natürlich. Rund 2.500 Läuferinnen und Läufer aus ganz Europa tun es alle Jahre wieder, wenn der Startschuss zu einer der größten Herausforderungen des Laufsports fällt: der Wörschacher 24stunden Benefizlauf.

Es gibt drei Möglichkeiten der Teilnahme, von extrem herausfordernd bis ziemlich familiär. Als EinzeläuferIn an den Start zu gehen, wagt eine Dreihundertschaft, die in Wörschach für die IAU-Weltrangliste gewertet werden. 

Weit mehr nehmen die 24 Stunden als Staffel in Dreier und Viererteams ins Visier. Teamgeist erfordert die Teilnahme als Megastaffel mit maximal 24 StarterInnen. 

Der Streckenrekord der Einzelläufer liegt bei 268 Kilometer. Bei den 4-er Staffeln liegt der Wörschacher Rekord bei 408km. Das war Weltrekord. Es liegt in der Natur des Laufens, dass die aktuelle Bestmarke der Megastaffeln, um nur knapp 20 km höher liegt, als der Rekord der Viererteams. Versuchen Sie mal 2.300 Meter weit schneller als 18 kmH zu laufen. Dann haben Sie eine Runde in Rekordtempo bewältigt. 

Ein weiterer Grund, warum man dabei sein soll, findet man im Motto des 24stunden Benefizlaufes: 

„Es kommt nicht darauf an, was der Mensch sportlich, sondern was der Sport menschlich leisten kann.“ 

Die SiegerInnen erhalten keine Prämien. Durch die LäuferInnen, konnten bisher runde 390.000 Euro für karitative Zwecke aufgebracht werden. Das ist ein weiterer Beweggrund der im Laufschritt vorwärts treibt, wenn nicht sogar der wichtigste. Wen wundert es daher, dass in den neunzehn Bestandsjahren, so lange gibt es den 24stunden Benefizlauf bereits, vier Weltrekorde gelaufen wurden. Weltmeisterschaftsstrecke ist Wörschach seit 2005 obendrein und hat im Ranking der Weltbesten Läufe seinen Platz unter den Top-Ten.
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